
 

TANULÁSTECHNIKA 

TRÉNING 

TANULNI JÓ! 

 
 
 
TANULÁS ÉS SIKER 

Az iskolai sikerességhez a 
tanuláson keresztül vezet az 
út. A tanulás hatékonyságát 
befolyásolhatja a tanulási 
módszerek ismerete és 
helyzethez illő kiválasztása, a 
tanuláshoz fűződő pozitív 
attitűd kialakítása, a motiváció 
fenntartása, valamint a 
teljesítményszorongás 
csökkentése. 

 
 
 
TANULJ ÖRÖMMEL!  

A tanulási trükkök, technikák 
alkalmazása jelentős idő- és 
energiamegtakarítást 
eredményez, élvezetesebbé 
teszi a tanulást. 

„Az iskola arra való, hogy az 
ember megtanuljon tanulni, 
felébredjen tudásvágya, 
megismerje a jól végzett munka 
örömét, megízlelje az alkotás 
izgalmát, megtanulja szeretni, 
amit csinál, és megtalálja az a 
munkát, amit szeretni fog.”    
(Szent-Györgyi Albert) 

A tanulási kultúra fejlesztésére 
az iskolapszichológus 
vezetésével 8 hetes, 
kiscsoportos tanulástechnika 
tréninget hirdetünk.  



 

A TANULÁS TANÍTÁSA  
 

A tanulástechnika csoportok folyamatosan, az egész 
tanév során indulnak.  
Az élménykönyvtári foglalkozásokba bármikor be lehet 
kapcsolódni.  
A csoportokba és foglalkozásokra e-mailben lehet 
jelentkezni.   
 

Jelentkezés és további felvilágosítás: 
 

Élménykönyvtári 
foglalkozások 

 

Tanulástechnika tréning 

 
Gazsóné Sári Mária 

iskolakönyvtáros 
 

m.sari@freemail.hu 
 

Hétfő: 6-7. óra 
Szerda: 7-8. óra 

 
Barta Ágnes 

iskolapszichológus 
 

acsnebartaagi@gmail.com 
Mobil: 20/353-0254 

 
Hétfő: 7. óra 

 


