MESTERPROGRAM
ALTALANOS TERV

Projekt cime: EGESZSEGUNKRE

Célcsoport: az intézmény alsé tagozatos tanuloi
(tavolabbi cél az iskola fels6 tagozatanak a bevonisa)
A megvalositds idotartama: 5 tanév

A mesterprogram valasztasat az indokolja, hogy mindennapi életiinkben fontos szerepet tolt be
az egészségnevelés, mely magaban foglalja a testi-lelki egészséget, a személyiségfejlesztést,
hatékony kommunikaciot, az egészséges életmddhoz sziikséges informécidkat. Fontos, hogy a
gyermekek egészségének fejlodése, a tanuldi teljesitményiik javuldsahoz vezessen.

Vidrhato eredmények: tudatosodjon a tanulokban, hogy az egészséges életmdd, milyen hatassal
van életmindségiinkre, alakuljon ki az igény az egészséges életmddra.

A Tisza-parti Altaldnos Iskoldban a tudatos, egészséges életmédra nevelésnek tobb éves
hagyomanya van. Ennek keretében, 2016-ban pélyaztunk az ,Egészséges alapanyagok-
egészséges taplalkozas” cimili rendezvényre, mely orszdgos roadshow részeként keriilt
megrendezésre  iskolankban. A program szervezési feladataink, megvalositasanak
megszervezése az én irdnyitisommal tortént.

Intézményiinkben tobb éves hagyomédnya van az egészségnap és egészséghét projekt
megvaldsitdsanak. Azonban fontosnak tartom, hogy az egészségnevelési program ne csak egy
hétig legyen jelen intézményiink életében. A megvalositas elso szakaszéban, az elsd 5 évben,
az alsd tagozat szdméara dolgozom ki, majd tovdbba minden évfolyamon szeretném
megvaldsitani a programot. Az intézményiink meglévd hagyomanyanak bdvitése, tovabbi
hagyomanyok teremtése érdekében a 2018-2019. tanévben egészségnevelési munkacsoportot
hoztam létre, hogy tudatosan fejlessziik tovabb intézményiinkben a tanuldk egészséges testi-
lelki fejlodését, az egészséges €letmddra nevelést az egészség megdrzése érdekében.

F0 folyamat az egészségnevelési program kidolgozésa.

A fo tevékenységi forma az intézményvezetdi tevékenység, emellett azonban mind a négy
dimenzid jelen van a tevékenységekben.

Segitem az adminisztrativ feladatok elvégzését, beépitjiik az egészséges életmddra nevelés 6
elemeit a tanmenetekbe, draterveket készitiink, melyeket belsé tudasmegosztassal tovabb adunk
az ujonnan belépd kollégainknak, ezzel fejlesztve mddszertani sokszintiségiiket. Az anyagok
konnyebb eléréséhez az iskolai szerveren egy mappat hozok 1étre, ahova feltoltik a kollégik az
elkészitett dokumentumokat és ezen keresztiil mindenki hozzajuthat ezekhez a tervekhez. fgy a
kollégak digitalis kompetenciai is fejlodnek.



A folyamat ellendrzését, a tervek elokészitését a havi munkacsoport megbeszélések segitik,
illetve az értékelésnek, elemzésnek, az elvégzett feladatokrol, a félévi és év végi értekezletek
adnak teret. Az ellendrzést az egyik legfontosabb vezetdi funkcidnak tartom, nélkiile nem lehet
eredményes a pedagogiai munka. Az ellendrzés dsszehasonlitja a célkitlizést, a tervet és az elért
eredményt. A cél az onértékelés, kovetkeztetések levonasa, ha eltérés van, a sziikséges teendok
megfogalmazasa, terv készitése és megvaldsitasa.

'Az ellendérzésnek két alapformijat hasznilom. Az egyik a folyamatellendérzés, mely
lehetoséget ad korrekcidra. Ennek szinterei a szakmai munkacsoport megbeszélések,
oralatogatasok, adminisztracids feladatok elvégzésének vizsgélata.

Az eredményvizsgalat mar a végsO szakaszban torténik, ahol az elért, megvaldsitott
eredményeket vizsgalom.

A program szakmai célkitiizései:
Hossziitdvii cél:

1. Személyes célom, a gyerekek tudatossaganak fejlesztése, fontos legyen szamukra az
egészség testi, lelki allapotanak oromteli megélése, alakuljon ki igényliik az egészséges
életmddra.

2. Szakmai célom az als6 tagozatos tanitok és napkozis kollégak felkészitése a program
megvaldsitasara és fenntartdsara, szakmai fejlodésiik motivéalasa, sziikséges esetén
tovabbképzések felkutatasidval vagy belsd tudasmegosztassal.

Kozvetlen cél:

1. A tanulok ismerjék meg az egészséges €letmdd feltételeit, megvaldsitasanak teriileteit,
a karos szenvedélyek elkeriilési mddjait.

Feladat:

Eves tervet készitiink, amelyben meghatirozzuk, hogyan lehet b6viteni a gyerekek ismereteit,
hogyan lehet egészségtudatos életmodra 0sztondzni, megteremteni a mozgasban gazdag,
sportos életmdd lehetdségeit. Kidolgozunk a gyerekek szamara egy komplex egészségfejlesztd
programot, elokészitjiik a projekt megvalositasat, ellendrizziik, sziikség esetén fejlesztési tervet
készitiink és az elért eredményeket értékeljiik. Figyelembe vessziik az integralt nevelésben
résztvevd és a hatranyos helyzetli tanulok segitését. Kiemelten fontos feladat a tanarok
példamutatd, egészségtudatos magatartasa.

1 szakirodalom: Ormdndi Jdnos-Selmeciné Szdnté Katalin: Az ellendrzés teriiletei és modszerei a mai iskoldban. Fejlesztd
pedagogia. Bp.1997/6.



Tantargyi koncentracio:

Az egészségnevelés témakor sokrétli anyagot foglal magaba ezért tobb tantirggyal is
kapcsolatban all, ezek a testnevelés, természetismeret, technika, rajz és magyar nyelv és
irodalom, matematika. A program szorosan kapcsolédik a NAT-ban megfogalmazott
elvarasoknak is.

Projekt értékelése:

A kittizott célok megvaldsulasanak ellendrzése, értékelése folyamatos, a témakorok tanmenetbe
val6 beépitésével, az oratervek elkészitésének ellendrzésével, oralatogatasokkal, feladatlapok
megoldasdval mérhetd. A megvaldsitds utolsd6 éve egy versenysorozattal, feladatlapok
kitoltésével zarul, mely alapjan redlis képet kapunk a tanulok elsajatitott ismereteirdl.

A tervezésnél megfogalmazott modszerek, munkaformdk, kompetencidk, eszkozok, elvart
eredmények, produktumok vizsgéilata segiti a realis értékelést.

Tudasmegosztas:

A program kezdésekor a sziiloket tajékoztatjuk sziil6i értekezleten a megvaldsitani kivant
programokrol, sziildi szakmai segitséget kériink az egyes programok megalkotdsahoz. Tovabbi
célom, hogy az elért eredmények belsé tudasmegosztis keretében, tdgabb kornyezetben is
felhaszndlasra keriiljon, igy a fels tagozat szdmara is elérhetévé teszem, és a kovetkezd
ciklusban elkezdem bevonni a munkacsoportba a felsé tagozat pedagdgusait. Elsd sorban a
biologia szakos, testneveld szakos kollégakat és az osztalyfonokoket. A program elemeinek a
megvaldsitasarol az iskola honlapjin tajékoztatot tesziink kozzé, €s a tankeriilet felé is jelentem
a havi hirértékll t¢émak megkiildésével.

A programnak vannak alland6 elemei, melyek az egész tanévet atolelik és folyamatos a
megvaldsitasuk. Ezek a kovetkez0 teriileteken és gyakorisaggal valdsulnak meg:

Eves program

Munkacsoport értekezletek

Beszélgetokor

KEK TER, KEVE program

Foglalkozasok az iskolakertben

Egészségnap, egészséghét

Iskolaorvosi szurés

Iskolafogaszati sziirés

Védondi foglalkozasok




A program masik része az egészségnap és egészséghét programjainak a megvaldsitasa, melyek
minden évben 4j témakorrel boviilnek, az el6z6 évek témdainak teljesitése mellett.

EGESZSEGUNKRE program megvaldsitasa

Egészséges taplalkozas

A viz jelentdsége életiinkben

Lelki egészség

Mozgés szerepe az egészséges €letmod megvaldsitasaban

A program megvaldsitasa kiils6 helyszineken

Részterv

1. Elokészito rész
Idokeret: 2019.09.01-2020.01.01-2020.08.31.
Hatdrido: 2020.08.31.

Az elokészitd részt megeldzte a 2018-2019. tanévben megalakult egészségnevelési
munkacsoport megalakuldsa. A munkacsoport szeptemberben 6sszeéllitja az éves munkatervet
és elkezdi a program megvalositasat.

Az 1. év ismereteit az egészséges taplalkozas témakorében dolgozzak fel az évfolyamok. A f6
cél, megismertetni a tanulokat az egészséges ételekkel, képesek legyenek megkiilonboztetni az
egészségre karos ételektdl, tudjanak egy heti étrendet Osszedllitani, életkori sajatossaguknak
megfelelden Osszedllitott feladatok segitségével.

Sikerkritérium, produktum: éves munkaterv 0sszeallitdsa, program megvaldsitdsa.
Tdmogatds: a tudatos tervezés és a pedagogus kollégak szakmai fejlodésének tamogatasa
Reflexio: Az elsé évben megvaldsitott program elemzése, belsé tudasmegosztas.

Tuddsmegosztds: ~ Munkakozosségi, munkacsoport megbeszélések, honlapon vald
megjelentetés.

2. Megvalésitas
Idékeret: 2020.09.01-2024. 08. 31.
Hatdrids: 2024.08.31.

A masodik év a viz jelentdségét vizsgilja az életiinkre gyakorolt hatdsait. Fontos, hogy a
tanulok tisztdban legyenek az édes viz jelentOségével, a vizkészleteink megdvéisaval,
kornyezetvédelemmel.



A 3. évben a lelki egészség témakorrel foglalkozunk az életkori sajatossdgokat figyelembe
véve. Az internet hasznélat veszélyeirdl, tudatos hasznélatardl programokat terveziink kollégak
és kiilsé szakember/ek bevonasaval.

A 4. évben a rendszeres testmozgis jelentdségét vizsgaljuk az egészséges életmdd
szemszogébol.  Sportigvalasztot szerveziink, mely segitségével, tobb sportiggal is
megismerkedhetnek tanuldink €s kivalaszthatjdk a szamukra legjobban tetszd sportot.

A 5. évben gyarlatogatisokat terveziink, hogy megismerkedhessenek a gyerekek az egészséges
ételek készitésével, egészséges alapanyagok termesztésével, feldolgozasival. Zarasként
akadalyversenyt szerveziink, feladatlapokat, teszteket készitiink az évek sordn szerzett
ismeretek ellendrzésére.

Sikerkritérium, produktum: A programok megvalosuldsa, az ujonnan belépd kollégak
tovabbképzése belsd tudasmegosztas keretében.

Tdmogatds: A tudatos tervezés, a tanuldk fejlodésének, korszerli tanuldsidnak és a pedagdgus
kollégék szakmai fejlddésének tamogatésa, kiilsé helyszin biztositasa.

Elemzés, reflexio: Minden tanévben fél évkor €s év végén beszamolot készitek a megvalositott
programokrol, a sziikséges valtoztatasokrol, intézményi szakmai rendezvény.

Tuddsmegosztds: A programok Osszefoglalasa, megbesz€lés, a projekt megvaldsitasa
megjelenik az intézmény honlapjan €s a tankeriilet hirértékli témaiban, az intézményvezetd
dokumentélja az intézményi onértékelésben.

3. Ertékelés, reflexio
Iddkeret: 2024.08.20-2024.12.31.
Hatdridd: 2024.12.31.

Sikerkritérium, produktum: éves beszamold elkészitése, megvaldsitott program elemzése,
értékelése, reflexio, onreflexio.

Kovetkezo 6t éves program el0készitése, iskolai szintre emelése a felso tagozat bevonasaval.
Tdmogatds: A tudatos tervezés, tantestiileten beliili szakmai egyiittmiikodés timogatasa.
Reflexio, elemzés: Az 6t éves program megvalosulasdnak elemzése, tovabbfejlesztése.

Tuddsmegosztds: Az intézményvezet6 az intézmény onértékelési tervében dokumentélja.

Felhasznalt irodalom:

1. forras: Ormandi Janos-Selmeciné Szant6 Katalin: Az ellendrzés teriiletei €s modszerei
a mai iskoldban. Fejlesztd pedagdgia. Bp.1997/6.



