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»Design the Positive: Positive Thinking, Positive Communication and Positive School Spaces ”
kurzusrol
2022.08.01-2022.08.12.
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2022. jalius 31-én reggel hatkor indultam Szegedr6l, hogy 09.50-kor elrepiljek a Ryanair FR8393-as
jarataval Barcelondba. Szerencsére minden jarmii pontosan indult, eligazodtam a reptereken,
allomasokon. A barcelonai reptéren eltartott egy darabig, mig megtalaltuk egymast az elére foglalt
taxissal, de végiil szerencsésen eljutottam a Barcelonetan 1év6 egyetemi kollégiumba, ahol egy kellemes,
konyhaval és flird6szobaval ellatott, tiszta, légkondicionalt szobat kaptam.

Miutan bekoéltoztem, szikrazd napsutésben, turistikat kerllgetve, széles utak mentén, girbegurba
utcacskakon és tagas tereken at elsétaltam az iskolaig. Meger6sodott bennem az elhatarozas, hogy kell
egy bicikli. Keddre talaltam is elfogadhato aron bérelhetd kerékpart és a kovetkezo tiz napban azzal
mentem mindenhova. Nagyon hasznos és kellemes dontés volt ez, féleg, mivel a hatamon kellett volna
cipelni a laptopomat naponta az iskolaba.

Az iskola a Barri Gotic és a L’Eixample negyed talalkozasanal egy forgalmas sarkon volt. Két gondosan
megtervezett, szinvonalas egyhetes képzésen vettem részt. Az els6, a fotok és videdk készitésere és
tandrai felhasznalasara fokuszalt. A masodik a pozitiv pedagdgia szemléletét és gyakorlati
megvalositasanak lehetéségeit mutatta be. Tizenegyen voltunk mindkét csoportban. A képzeéseken
ciprusi, finn, gbrég, magyar, lengyel, litvan, osztrak, olasz, szlovak és szlovén altalanos és kdzépiskolai
tanarokkal és maganoktatasban dolgozd nyelvtanarokkal osztoztam. J6 volt hasonld nyelvi szinti
kollégakkal beszélgetni a szakmankrol, nemzeti tapasztalatainkrol. A foto és videokészité kurzuson
megismertem és kiprobaltam videokészit6 és szerkeszté online feliileteket (pl. Screencastify, PIXLR,
Edpuzzle, Filmr, Canva, Clipchamp) és telefonos applikacidkat (pl. Flip, Stop Motion Studio,
Chatterpix Kids). Megismertem és kiprébaltam hangok és feliratok mddositasara alkalmas fellleteket
(pl. PIXLR, Chatterpix Kids, Edpuzzle) és szabadon felhasznalhat6 hattérzene tarat: bensound.com.
Gyakoroltam feltoltésre és megosztasra alkalmas feluletek hasznalatat (pl. padlet, Canva). A pozitiv
pedagdgia kurzuson megtanultam, hogyan segiti el6 a pozitiv érzelmeket természet, a jo idébeosztas, a
mindfulness gyakorlasa és az érzelemkifejezés szdkincsének ismerete. Megismertem eszkzoket a
negativ érzelmekkel val6 megkiizdésre. Kiprobaltam a pozitiv bels6 beszéd technikéjat, az automatikus
gondolatok kérddivét a rossz automatizmusok megvaltoztatasara. Minta mondatokat tanultam a pozitiv
kommunikécié gyakorlasara. Megismertem a kellemes tanulasi kornyezet biztositdsanak modszereit és
a ,,design thinking” elméletét.

Az 6radk 9.30-14.30-ig vagy 14.30-19.00-ig tartottak, két negyedoras kavésziinettel. Ebédelni iskola el6tt
vagy utan tudtunk. Rengeteg lehetéség kinalkozott a piacokon, sordzokben, éttermekben arra, hogy
megkostoljuk a sokféle tapas-t, az igazi paellat, egy jo gazpacho-t és persze churros-t nyomatéknak.

Az iskola tarsasagi programokat is szervezett. Elvittek minket varosnéz6 sétara a Grazia negyedbe. Az
iskola nagyvonaluan belépdjegyet ajandékozott minden résztvevonek egy szabadon valasztott varosi
nevezetességre. En az egyik hires Gaudi-hazat, a Casa Batllo-t valasztottam. Persze megnéztem a
mellette 4ll6 Casa Amatller-t is. Egy hosszl pillantasban probaltam megérizni a Block of Discord



kilonleges épileteit a Passeig de Gracian. Elbicikliztem a Sagrada Familia templomig, amit késébb
beliilrél is megcsodaltam. ToObbszor eltévedtem a Barri Gotic keskeny sikatoraiban. Nagyon
kényelmesen lehetett kerékparral kdzlekedni a széles utak szélén vagy kdzepén biztonsaggal elkilonitett
kerékparsavokon. Bejartam a varost. A legnagyobb kihivast a Park Guell jelentette, mert a tengerparti
szallasomtdl folyamatosan — és a Sagrada Familiatol meredeken — hossza felfelé vezetett az ut. A
kedvenc Utvonalam a Passeig de Sant Joan volt, amelyet mindkét oldalrél lombos fak alatt megbujo,
arnyas kavezok, tapas barok, képregény- és édességboltok szegélyeznek. Az Ut végén az 1888-as
vilagkiallitasra épult Diadaliv alatt thaladva a Parc de la Ciutadella parkba érunk, ahonnan mar térkép
nélkal is hazatalaltam.

A hazautazds zokkenémentes volt. Idében jott értem a taxi. Eseménytelen repiiléut utan menetrend
szerint, nyugodt korlilmények kozott eljutottam Budapestre.

A barcelonai utazasomat a gondtalan, bAmul6s racsodalkozas, az 6romteli turistalétben val6 elmeriilés
jellemezte. Tanultam, gyakoroltam, tapasztaltam. Magamba szivtam a varos hangulatat.

Szeged, 2022.10.31.
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