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Tisza-parti Altalanos Iskola
., Eszkozt a célhoz 2”
ERASMUS+KA1 mobilitasi palyazatban szerepld

a EUROPASS TEACHER ACADEMY éltal szervezett
»Teaching strategies, conflict management and emotional literacy ” kurzusrol
2022.07.18-2022.07.29.
BARCELONA, Spanyolorszag

2022. julius 15. kora reggelén bepattantam a személyautomba és Makorol indulva neki vagtam
Barcelonanak. Durvan 900 km levezetése utan megpihentem Olaszorszagban, ezen beliill Velence
kozvetlen kozelében. Masnap az iszonyat nagy hdéségben feltérképeztem a csodalatos romantikus
Velencét. Hajoztam, ettem-ittam ¢€s fagyiztam, majd lebarnultam. Julius 17. reggelén ismét vart ram
még 1300 km levezetése Katalonia févarosaig. Meg kell hagyni az észak olasz ¢s a Francia Riviéra
mellett halad6 autopalya és maga a latvany megdobogtatja az ember szivét. Koriilbeliil 22:00 o6rara egy
kis cstszassal meg is érkeztem a lefoglalt hotelbe, ahol egy gydnyorl szobat kaptam méghozza egy
brutalis er6s légkondicionald berendezéssel ellatva.

Miutén beparkoltam, bekoltoztem és kipihentem magam, masnap reggel felbatorodva kozel 5 km-t
gyalogolva elsétaltam az iskolaig. Ekkor dontdttem el, hogy nem kinozom magam tovabb és vasarolni
fogok egy rollert.

Az akadémia a Rambla de Catalunya elnevezésti sétalo utcai varoskozpontban volt megtalalhato. Itt két
hetes képzés keretében az elmém és az angol nyelvtudasom rendesen megdolgoztattak. Az els6 héten a
konfliktuskezelésekre, az agressziv viselkedésekre és azok helyes kezelési technikaira helyeztiik a
hangsulyt. Tovabbiakban az érzelmeket és az €rzelmi intelligenciat analizaltuk. A masodik héten a flow
allapot elérését és a mindfulness gyakorlatokat tanulmanyoztuk, valamint a kreativitas terén paros
munkaban kiilonféle feladatokat oldottunk meg. 12 f6 volt mindkét csoportban. Tobb magyar pedagogus
kolleginaval is talalkoztam, akik két oldalrdl kozre fogtak és ritkdn (naponta) kisegitették az angol
nyelvtudasom. Mellettiik voltak még portugalok, lengyelek és belgak is. Egy-két kivételtdl eltekintve -
mint jomagam — a tébbiek perfekt modon beszElték az angol nyelvet.




Az 6rak 10:00-14.00-ig vagy 14.00-18.00-ig tartottak, két negyedoras kavésziinettel. Mivel a reggeli
orakban a hotel svédasztalos reggelizési lehetoséggel lepett meg, ezért annyi mennyiséget vittem be,
hogy alig birtam megmozdulni. Az akadémiai képzés utan rendre a tengerparton pihentem a
napozoagyamban a napernyom alatt (egyébként a hotelem tetején 1év6 medencét is kiprobaltam és egész
jO benyomast keltett). Este a hotel ismételten svédasztalos vacsoraval vart. Minden étel lenyligdzo volt.
A spanyol konyha ¢és ezen beliil a Gazpacho elnevezésii levesiik zsenialis!

A hazautazasom zokkendmentes volt. Ismét a Velence melletti telepiilésen pihentem meg. Masnap
reggel pedig Gjra Mako varost vettem a célba.

A barcelonai utazdsomra, az akadémian szerzett tudasra €s tapasztalatra, valamint magara a gyonyori
varosra 0rokké emlékezni fogok.

Szeged, 2022.10.31.
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