Egészségnevelés munkacsoport
Ev végi beszamol§

2022-2023. tanev

Készitette: Simon Ildik6



Munkacsoport tagjai:
munkacsoport vezetdje: Simon Ildikéd
délutanos munkakozosség: Nemes Evelin

1. évfolyam: Domokosné Jegercsik Erika
2. évfolyam: Fistos Edit

3. évfolyam: Véber Krisztina
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évfolyam: Vincze Szilvia

Az egészségnevelés munkacsoport tagjaiban valtozasok torténtek. Bevontam a délutanos
munkakozosség vezet6jét is a kozos munka okan. A negyedik év programja a mozgas szerepet
vizsgalja az egészséges életmdd megvaldsitasaban. Fontos, hogy a tanuldk tisztaban legyenek
a mindennapos mozgas jelent0ségével, egészségiink megdvasanak érdekében.

A 2022-2023. taneévben havonta 0j mozgasos jaték tanulasaval fejlesztjik, dvjuk a tanulok testi
egészségét. A napkozis munkakzosség valositja meg az idei év programjat, mivel 6k tanitjak
a testnevelést. Az osztalyfonokok tovabbra is folytatjak az eddigi programokat, ezzel lefedve

az als6 tagozatos tanuldk egész napjat, a testi-lelki egészség megdrzésének minden teriletét.

Emellett iskolank alapitvanya a Tisza-parti Altalanos Iskolaért Alapitvany a Nemzeti
Blinmegel6zési tanacshoz BM-22-P-0036 szdmon benyujtott nyertes palyazatanak keretében
2022. marcius 1. és 2023. augusztus 31. kozott komplex biinmegel6zési prevencios programot
valosit meg az iskolaban. E programhoz kapcsolédéan a munkacsoportunk a kovetkezo

tevékenysegeket végzi a 2022/23-as tanév soran:

Egészségprogram diadk tréning-sorozat

Az iskolai egészségprogram az egész tanéven ativeld, valamennyi osztalyt tandran és tanoran
kiviil, élménypedagogiai eszkdzokkel megmozgatd, a karos szenvedélyek megeldzését,
egészségtudatos magatartast, személyiségfejlodést, kortars kozosségi feleldsségvallalast,
fenntarthato fejlodés melletti elkotelezédést 6sztonzé foglalkozdssorozat. Komplexen, implicit
moddon tdmogatja az iskolaskortiak korében a blinmegel6zést.

2022.09.01-2023.06.15. kozott 38 alkalommal 45 perces foglalkozas, 500 6 tanulo, 3
fogyatékossaggal €16 diak szamara, 25 szakember (tanitok, napkozis nevelOk, természetismereti

tantargyakat oktato tanarok, iskolapszichologus, iskolai szocidlis segitd vezetik).



Mérfoldkovek:

Eldzetes feladatok meghatarozasa
Szakmai mithely, munkacsoportos, munkak6zosségi feladatok
Megvaldsitas

Szakmai munka értékelése, reflexio

o > w0 e

Beszamolo, fejlesztési terv készitése

Sikerkritérium, produktum: A félév soran megvalosult havi programok, iskolai rendezvények,
félév végi szakmai értekezleten a megvalGsult program beszamoloja. Teljes kort

egészségfejlesztés, a korabbi évek témait is feldlelve.

Tamogatas: A tudatos tervezés, a tantestiileten beliili szakmai egyiittmiikodés, a tanulok

korszer(i tanuldsanak tamogatasa.

Elemzés, ertékelés, reflexié: A havi munkacsoportos eértekezleteken megbeszéljik a

megvalosult programokat, sziikség esetén valtoztatasokat, fejlesztéseket terveziink.

Tudasmegosztas: Munkakdzdsségi, munkacsoportos megbeszélés, belsé tudasmegosztas.

2022-2023. tanév témakaorei havi lebontasban

_ Mozgés szerepe az egészséges

Hénap Lelki egészség téma

életmdd megvaldsitasaban
Szeptember Ujrakezdés honapja Mini olimpia
Oktdber Der{i hénapja Uj mozgasos jaték tanulasa
November Elengedés honapja Uj mozgasos jaték tanulasa
December Az Uinnep hdénapja Mikulas sportverseny
Januar Josag honapja Uj mozgasos jaték tanulasa
Februar Tavaszvard hénap Uj mozgasos jaték tanulasa
Marcius Ujjasziiletés honapja Uj mozgésos jaték tanulasa




Aprilis A Fold honapja Uj mozgésos jaték tanulasa
Majus Gyarapodas honapja Gyermeknapi sportverseny
Junius Szémadas hénapja Uj mozgasos jaték tanulasa




A 2022-2023. tanév I. féléves programjai:

Munka- Idékeret Ellendrzés,
Idépont Téma Kompetenciak formak Felel6s Hatiridé Produktum | értékelés,
médszerek atarido reflexi6
Eves munka tervezés, munkacsoport |’ntezmeny
2022.08.30. . (14 csoport munka 2022.09.16. |éves csoportos
tervezése megbeszélés vezetdje
munkaterve
2022.09.01. UJrake_zdes besgelgetes, . csoport munka | osztalyfénok | 2022.09.30. | aktiv részvétel | csoportos
honapja tevékenykedtetés
2022.09.02. | Vitamin péntek | SSZEI0€tes, - Jegyeni, paros | oL penak 2022.00.30, | SHARK iy részviétel
tevékenykedtetés | munka gyumolcstalak
AULOMENtes | 14 ctes iskolai jelképes
2022.09.22 | nap, testmozgés| 7P egyéni DOK vezetje | 2022.09.22. | 2> e dp,k
fontosséga megbeszélés rendezvény | ajandé
Maavar szabalykovetés,
Diégl?s/ ort ligyesseg, egyéni, csapat|alsé tagozatos Iskolai
2022.09.30. P mozgaskoordi- gyent, P , g” . 2022.09.30. |[rendezvény, |oklevél
Napja - 5bbfél munka osztalyfonok Klevelek
Miniolimpia nacio, tobbféle oklevele
sportag versenyek
2022. oktober e beszélgetés, paros, csoport e o
0L Derti honapja tevékenykedtetés | munka osztalyfonok |2022.10.22.. |aktiv részvétel | csoportos
o beszélgetés, egyeéni, paros o salatak, o
2022.10.01. | Vitamin péntek tevékenykedtetés | munka osztalyfonok |2022.10.22. gyiimolcstalak aktiv részvetel




Munka- Ellendrzés,
Idépont Téma Kompetenciak formak Felelos Idéokeret Produktum | értékeles,
modszerek reflexid
Ui  mozgésos testnevelési
2022.10.01. |jaték tanuldsa a|mozgas csoport munka nap,kf)Z'S 2022.10.31. Jat?'.(Ok .. |egyeni
napkoziben tanito gqu,temenylen
ek létrehozésa
Munkacsoport | megbeszélés, munkacsoport aktiv részvétel
2022.10.03. megbeszélés stletaytiités csoport munka tagjai 2022.10.03. artékelés csoportos
ﬁgighber 01 E(Ij?]r;%?ges ?ee\fglilagli/tﬁz’dtetés ﬁi;gi’a csoport osztalyfonok |2022.11.30.. |aktiv részvétel | csoportos
202211.11. | Vitamin péntek | SSZEI0€tes, - |egyeni, paros) o oo penek | 2022.11.30, | SR oy részvétel
tevékenykedtetés | munka gyumolcstalak
2002.11.02 | Munkacsoport | megbeszeles, csoport munka | MUNKACSOPOM | 2555 11,02 | aktiv részvetel | SSOPOMOS
o megbeszélés otletgyiijtés tagjai o észrevétel
Ui  mozgésos testnevelési
2022.11.01. |jaték tanuldsa a|mozgas csoport munka nap,k,c>2|s 2022.11.30. Jatel.(Ok . |egyeni
napkoziben tanito gyujltemeny’en
ek létrehozésa
gggezr.nber 01 Q:’)ang?;p ?ee\’/sglfé%?ﬁ:’dtetés ﬁ?{jgsk’a csoport osztalyfonok |2022.12.21. |aktiv részvétel | csoportos
egészseges
o e Mikulas
2022.12.01. | Vitamin péntek E’ee\fglfé%etﬁ:atetés fr‘;mi‘; PAMOS | \satalyfénsk | 2022.12.21. |csomag, aktiv részvétel
y egeszseges
unnepi ételek
2022.12.05 Munkacsoport | megbeszélés, csonort munka munkacsoport 2022.12.05 aktiv részvétel | csoportos,
T I megbeszéles otletgyiijtés P tagjai T | értékelés értékelés




Munka- Ellendrzés,
Idépont Téma Kompetenciak formak Felelos Idéokeret Produktum | értékeles,
modszerek reflexio
Jegvarazs- \nggl?g eies aros, csoport | osztalyfonok kézmives csoportos
2022.12.16. | kézmiives : paros, CSOpOrt osztalylonox, | 5435 12.16. | foglalkozason | SSOPOM0S:
, kompetencia munka védond .y | paros
foglalkozéas aktiv részvétel
2022.12.06. Mikulas mozgas csoport munka nap’k’o 218 2022.12.21. |aktiv részvétel | egyeéni
sportverseny tanitd
2023. januar|.,. . .. . beszélgetés, paros, csoport e o
03. JOsag hdnapja tevékenykedtetés | munka osztalyfénok |2023.01.31. |aktiv részveétel | csoportos
2023.01.03. | Vitamin péntek | P€SZEI0€tes, - Jegyeni, paros) o oo ponak | 2023.01.31, | 9YIMOlestal, iy részvétel
tevékenykedtetés | munka salata
Munkacsoport megbeszélés, munkacsoport feléves csoportos,
2023.01.03. op féléves munka | csoport munka |, . . P 2023.01.31. |beszamold értékelés,
megbeszélés il 1 tagjai P .
értékelése elkészitése ellendrzés
. . testnevelési
Uj ~ mozgasos napkozis jatékok
2023.01.01. |jaték tanuldsa a|mozgas csoport munka |, ' 2023.01.31. e | egyeéni
- tanito gyujtemenyen
napkoziben s ;
ek létrehozésa
2023 februar Tgvaszvaro bes;elgetes, . paros, csoport osztalyfénok |2023.02.28.. |aktiv részveétel | csoportos
01 hénap tevékenykedtetés | munka
2023.02.01. | Vitamin péntek |PSSZEIGEts, - jegyen, paros| o gnsk | 2023.02.28, | WYUMOICSEL iy reszvetel
tevékenykedtetés | munka salata




Munka- Ellendrzés,
Idépont Téma Kompetenciak formak Felelos Idéokeret Produktum | értékeles,
modszerek reflexio
megbeszélés, o .. | CSOportos,
2023.02.07. Munkacsp port féléves munka | csoport munka mun Ifacsoport 2023.02.07. gkt]v rgszvetel értékelés,
megbeszélés Al 12 tagjai értékeles . ;
értékelese fejlesztes
Uj Mozgésos testnevelési
2023.02.01. |jaték tanuldsa a|mozgas csoport munka nap,kloms 2023.02.28. Jat?i.«)k, . | egyeéni
napkoziben tanito gyu]ltemeny,en
ek létrehozésa
2023, marcius | jjdsalletés [ Dessfelés, ss |PAI08 SOOI o tstyfonok | 20230331, | aktiv ésavetel | csoportos
2023.03.07 Munkacsoport meabeszélés csonort munka munkacsoport 2023.03.07 aktiv részvétel | csoportos,
e megbeszélés g P tagjai T | értékeles Otletelés
2023.03.01. |Vitamin péntek besgelgetes, . paros munka |osztalyfénok |2023.03.31. qumolcstal, aktiv részvétel
tevékenykedtetés salata
. Happy hét program e Happy het o
2023.03.21. | Happy het meavaldsitisa csoport munka | osztalyfénok | 2023.03.25. | program aktiv részvetel
g megvalOdsitasa
Uj Mozgésos testnevelési
2023.03.01. |jaték tanuldsa a|mozgas csoport munka nagkpzw 2023.03.31. Jat?l.(Ok .. |egyeni
napkoziben tanito gyuj,temen}{en
ek létrehozésa
2023. aprilis .. | beszélgetés, paros, csoport e o
oL A Fo6ld hénapja tevékenykedtetés | munka osztalyfonok | 2023.04.30. | aktiv részvétel | csoportos
2023.04.07 Munkacsoport megbeszélés csoport munka munkacsoport 2023.04.07 aktiv részvétel | csoportos,
T I megbeszélés tagjai T | értékeles Otletelés




Munka- Ellendrzés,
Idépont Téma Kompetenciak formak Felelos Idéokeret Produktum | értékeles,
modszerek reflexid
2023.04.14. | Vitamin péntek | P€SZEI0€tes, - Jegyeni, paros oo penek | 2023.04.30, | IYUMOICStal, iy reszvétel
tevékenykedtetés | munka salata
beszélgetés, egyéni, Egle szsegnap,
Egészsegnap bemutatas csoport osztalyfénok egeszseg_ht_at .
2023.04.03. PPN PR C An > 12023.04.14. |programjain | egyéni
egészséghét egészségtudatos munka, védond ; .
. L vald aktiv
magatartas dramajaték Lo
részvétel
2023.  majus G}/arapodas besgelgetes, , paros, -csoport osztalyfénok |2023.05.30. |aktiv részveétel | csoportos
02. honapja tevékenykedtetés | munka
:\::nﬁ:::;g:rt megbeszélés, kiilsé munkacsonort aktiv csoportos,
2023.05.02 'gheszeles, partnerekkel val6 | csoport munka |, . . P 2023.05.02. |[részvétel, terv|otletgyiijtés,
egészséghét . tagjai ) Hees D
1 r s kapcsolatfelvétel Osszeallitasa | értékelés
elokészitése
2023.05.31. Gyermeknapi mozgas csoport munka nagkp 218 2023.05.31. |aktiv részvétel | egyéni
sportverseny tanité
2023. junius Sgama}das megbeszélés paros, csoport osztalyfénok |2023.06.15. |aktiv részveétel | csoportos
01. honapja munka
Beszélgetokor: Y -
2023.06.01 | éves munka megbeszélés csoport munka | osztalyfénok | 2023.06.08 grtgkglfsl,, ?gytf(ml,
értekelése onértékelés értékelés




Munka- Ellendrzés,
Idépont Téma Kompetenciak formak Felelos Idéokeret Produktum | értékeles,
modszerek reflexid
2023.06.02. | Vitamin péntek |CESZEIGEtES, - fegyeni, paros| o oooesnsie |2023.06.02. | YUMOICSEL oy iy részvétel
tevékenykedtetés | munka salata
Munkacsoport kti
megbeszeélés - munkacsoport & t'V, c,:so,port,os,
2023.06.01. |, ' megbeszélés csoport munka |, . . 2023.06.15. |reszvetel, értékelés,
éves munka tagjai NIy : ;
TR onértékelés fejlesztés
értékelése
. egyéni,
Eves munka beszamolo _ munkacsoport evveal értékelés
2023.06.01. | ... .. y egyéni munka 2023.08.31. |intézményi
értékelese megirasa vezetdje besz4molo
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Vitamin péntek
A félév soran minden honapban a vitamin péntek keretében az osztalyok megtartottak gytimalcs
és zOldségnapot, mely szorosan illeszkedik intézményiink Iskolagyiimdlcs programjahoz. A

programot a megfeleld higiéniai szabalyoknak megfeleléen szerveztiik.

Autémentes nap

2022. szeptember 22-én iskolank is csatlakozott a Fenntarthatosag jegyében meghirdetett
Autdémentes naphoz.

Intézménylnk tanuldi és tanarai szép szdmmal vettek részt ezen a megmozdulason. Sokan
kerékparra, rollerre pattantak, és igy jottek az iskolaba, de volt, aki a tomegkdzlekedést
valasztotta, vagy gyalogosan érkezett.

A nap eredményesen zarult. Didkjainkat dicséré szavakkal jutalmaztuk, azzal a nem titkolt
motivacios szandékkal, hogy a késdbbiekben is a kozlekedésnek ezt a kornyezetbarat maodjat

valasztjak, 6k és csaladtagjaik egyarant.

BM-22-P-0036 palyazat

Munkacsoportunk tagjai az els6 félévben, iskolank tovabbi pedagdgusainak es az iskolai
szocidlis segitonek a bevonasaval, a Tisza-parti Altalanos Iskolaért Alapitvany a Nemzeti
Biinmegel6zési  tanacshoz BM-22-P-0036 szamon benydjtott nyertes palyazatanak
megvaldsitasanak keretében az ,,Egészségprogram diak tréning-sorozat” elnevezésli program
valamennyi tervezett (38x45 perc) foglalkozasat megtartotta. Also és felso tagozatos didkjaink
tanordkon ¢és napkozis foglalkozasokon a kéaros szenvedélyek megeldzését, egészséges
¢letmodot és étkezést, testmozgast, a szabadidé hasznos €s biztonsagos eltolteset, adaptiv
stresszkezelést, személyiségfejlodést, kozosségépitést, szilkebb ¢és tadgabb természeti
kdrnyezetlink megismerése és megovasa mellett elkotelezett cselekvést 6sztonzd ordkon vettek
részt. A program keretében megtartott éimény és cselekvéskozpontu foglalkozasok komplexen,

explicit és implicit modon egyarant hozzajarultak tanuldink korében a blinmegeldzéshez.

Egészség projekthét

Az egészség-projekthét tervezetten megvaldsult, az iskola valamennyi tanuloja részt vett, a
koz0Osségi interakciokon és élményeken, alapulé programsorozaton. Egész héten at interaktiv

foglalkozasokon, k6zds, élményszerti tevékenység formajaban 6sztonoztik didkjainkat a testi
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és lelki egészségiikért valo tudatos cselekvésre, az egészségkarosito, fliggbséget 0kozo szerek

¢s tevékenységek elkeriilésére, a szabadid6 biztonsagos kornyezetben vald eltoltésére.

Egészségnap

Az egészséghét az egészségnappal kezd6dott, amely kiemelten fontos szerepet toltétt be a
blinmegel6zés prevencidjanak szempontjabol. E napon a szabadidd eltoltésének, a
mindennapi fesziltség levezetésének, a kozosségi egyttlétnek olyan formait probalhattak ki a
gyerekek, melyek értékes és vonzd alternativai lehetnek a céltalan csellengésnek,
bandéazasnak, alkoholfogyasztasnak és dohanyzasnak.

A foglalkozésokat az iskola dolgozdéin kividil, kiils6, meghivott szakemberek is vezették.

2023. 05. 08. 5x45 perc id6tartamban, 500 f6 tanul6, 3 fogyatékossaggal €16 didk, 40

szakember bevonasaval.

Szeged, 2023. 06. 16.

Simon lldiko
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